EDUCADOR FiSICO

Concepcgao e Importancia Social da Educacao Fisica:
. conhecimento do corpo
. lazer e cultura popular
. formacao da cidadania
Metodologia da ginastica — historico da ginastica no Brasil e no Mundo
Avaliacdo da Educacao Fisica e do Esporte:
. Problemas e perspectivas.
Conhecimentos em Anatomia Humana
Fundamentos em Biologia
Conhecimentos de Bioquimica
Conhecimentos de Fisiologia Humana
Fisiologia do Exercicio
Noc¢des em Nutricdo
Conhecimentos em Musculagao
Noc¢des de Biomecanica
Atividades Aquaticas
Atividades fisicas para Maturidade
Atividades fisicas em Estados Especiais
Atividades fisicas para Portadores de Necessidades Especiais
Recreacéao e Jogos / Projetos de Lazer
Cinesiologia



