
                                                EDUCADOR FÍSICO

-   Concepção e Importância Social da Educação Física:
      . conhecimento do corpo
      . lazer e cultura popular
      . formação da cidadania
-   Metodologia da ginástica – histórico da ginástica no Brasil e no Mundo
-    Avaliação da Educação Física e do Esporte:
     . Problemas e perspectivas.
-    Conhecimentos em Anatomia Humana
-    Fundamentos em Biologia
-    Conhecimentos de Bioquímica
-    Conhecimentos de Fisiologia Humana
-    Fisiologia do Exercício
-    Noções em Nutrição
-    Conhecimentos em Musculação
-    Noções de Biomecânica
-    Atividades Aquáticas
-    Atividades físicas para Maturidade
-    Atividades físicas em Estados Especiais
-    Atividades físicas para Portadores de Necessidades Especiais
-    Recreação e Jogos / Projetos de Lazer
-    Cinesiologia


